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sionar bultos pequefios y rojos llenos
de pus, por lo que se puede confundir
con un acné adulto o una reaccién
alérgica. En este caso, es vital consul-
tar a un dermatélogo, ya que los tra-
tamientos contra procesos alérgicos
empeoran —y mucho— el problema.
Otro sintoma comun es notar seque-
dad en los ojos, algo que también
debera controlar el especialista, para
no agravar el problema.
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éCOMO CUIDO MI PIEL CON ROSACEA?

La doctora Cristina Lazaro nos da fluidas que contengan ingredientes ficos para otras necesidades de la
las pautas que debe seguir para para combatir las rojeces. Por su- piel, como pueden ser las antienve-
cuidar una piel con rosacea e, in- puesto, un extra casi imprescindible jecimiento. Un tratamiento antiaging
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imperfecciones, sin que la piel se solar. Tanto Leti SR Crema Anti-Ro- Serum Antiedad Antirrojeces o Le-
resienta. Apunta estos consejos, jeces SPF 20 como Uriage Rosélia- tiSR Serum Anti-rojeces.
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¢ A la hora de buscar una hidratan- los periodos de remisidn, se pueden rrector Verde SPF 20) que neutrali-
te, es mejor apostar por las cremas utilizar tratamientos mas especi- cen el color rojo sin dafar la piel.
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mis severos, serd el dermatélogo
quien recomiende el uso del laser.

QUE NO DECAIGA EL ANIMO

Al igual que otras enfermedades
dermatolégicas como puede ser la
psoriasis, el componente emocional
es muy importante. En este caso, se
trata de una enfermedad que afecta a
la cara, por lo que la especialista nos
recuerda que “su impacto psicolégico
y social no es nada despreciable. Mds
de un 50 % de los pacientes refieren
bajo estado de dnimo durante los
brotes y disminucién considerable
de su autoestima”. Es por ello que la
doctora Lidzaro recomienda “la psi-
coterapia, terapias en grupo, practicas
de relajacién o el yoga en pacientes
con cambios de humor y tendencia
depresiva”.

LA DERMATOLOGA RESUELVE TUS DUDAS

Hablamos con la doctora Cristina Lazaro sobre las preguntas que mas se repi-
ten en su consulta cuando llega un paciente con este problema dermatoldgico.

¢POR QUE?

Esta es, sin duda, una de las
reacciones mas comunes ante el
diagndstico de cualquier enfer-
medad croénica, y es que acep-
tar que se debe convivir con el
problema de por vida no es algo
sencillo. En este caso, la respues-
ta no es muy esperanzadora, ya
que las causas son practicamen-
te desconocidas. “Se presupone
una base genética y hormonal
sobre la que actuarian una

serie de factores agravantes”,
nos cuenta la experta, quien

nos recuerda algunos de estos
desencadenantes: “Todo lo que
provoca vasodilatacién y aumen-
to del flujo sanguineo va a exa-
cerbar las lesiones de rosacea.
Por ejemplo, estd demostrado
gue empeora con la exposiciéon al
sol, el calor (de saunas, vapores,
piscinas, deporte...), la ingesta
de alcohol, especias picantes, de
chocolate, quesos curados, café
y té, con las bebidas y comidas
muy calientes y con algunos me-
dicamentos (corticoides toépicos,
vitaminas del grupo B)”.
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EL TRATAMIENTO TOPICO ACOSTUMBRA A SER
SUFICIENTE, SIN EMBARGO, EN OCASIONES, ES
NECESARIO LA MEDICACION ORAL.

¢AFECTA SOLO AL CUTIS
FACIAL?

El miedo a que esa rojez que
produce una tirantez molesta se
reproduzca en otras partes del
cuerpo es algo muy comun. La
dermatdloga aclara que “aunque
la mayoria de los pacientes solo
tienen lesiones inflamatorias en la
cara, en algunos casos, vemos las
mismas manifestaciones en el cue-
llo y el escote (rojez, granitos...), e,
incluso, en los ojos, en forma de
irritacion palpebral y conjuntivitis”.

¢EL TRATAMIENTO CON
LASER ES EFICAZ?

En este caso, la dermatdloga

no duda en afirmar que “en casi
todos los pacientes de rosacea,
sobre todo en cuperosis, resul-
taria util tanto la IPL (luz pulsada
intensa) como un laser vascular
(colorante pulsado, Nd-Yag).
Con estas terapias, conseguimos
mejorar de forma considerable el
aspecto estético de los pacientes
y hasta disminuir en gran medida
la intensidad y frecuencia de sus
brotes”.

(3

LA EXPERTA

DRA. CRISTINA LAZARO TREMUL.
N.2 Col. 50/13153
Centro Dermatolégico Dermabia
C/ San Vicente Mértir, 4,12 A
Zaragoza, 50008
Tel.: 976 220 141
www.dermabia.com

¢ME PUEDO HACER UNA
EXFOLIACION O UNA
LIMPIEZA PROFUNDA?

Muy a pesar de las amantes de los
tratamientos cosméticos, la docto-
ra Lazaro desaconseja totalmente
técnicas como la limpieza facial, los
peelings quimicos, la dermoabrasion
o la mesoterapia, entre otros, sobre
todo durante los brotes. “Deben evi-
tarse la manipulacién de las lesiones
inflamatorias, el uso de vapores o

el masaje con aceites. Sin embargo,
si son recomendables la aplicacion
de productos calmantes, como las
aguas termales a baja temperatura o

mascarillas calmantes para cuperosis.



